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발표제목 생활 속 응급처치 – 기도 막힘 대처법

교육목표

 - 기도 막힘(질식)의 원인과 위험성을 이해한다.

 - 상황별(성인/영아) 기도 폐쇄 응급처치 방법을 익힌다.

 - 실제 생활에서 즉시 활용할 수 있는 응급대처 능력을 기른다.

교육내용

도입

 - 목차 소개

 - 일상 속 기도 막힘 사고 사례 영상 시청

 - 질문을 통한 참여 유도 전개

전개

 - 기도폐쇠의 원인 (음식,이물질 등) 설명

 - 부분 페쇄 완전 폐쇄 구분 

 - 하임리히법 시연 및 주의점

 - 영아 기도폐쇄 ,성인 기도페쇄 등 차이점과 방법

정리
 - 신고 요령 및 응급 대처시 주의 사항 정리

 - 내용 요약 및 짧은 퀴즈

기대효과
 - 위급상황에서 당황하지 않고 즉시 대처 ,응급사고 예방 역량 강화 , 

응급처치의 중요성 인식 및 실천 의식 향상

참고자료

(출처)

 - 뉴스 이미지 

 - 행동 요령 동영상

 - 대한적십자 응급처치 메뉴얼

강 의 교 안

학습 성과 강  의  내  용 보조자료

도입 강의(3분)

○ 사고사례, 통계를 

바탕으로 안전수칙 

준수의 중요성을 인식할 

수있다.

 ○ 자기 소개

 ○ 발표 목차

 ○ 일상속 기도막힘 사례영상 시청 및 질문

사고영상

전개 강의(5분)

○ 실제 상황이 

벌어졌을 시 대처와 

연령별 필수 안전수칙을 

실제상황에 적용할 수 

있다.

 ○ 기도폐쇠의 원인 및 증상 

설명-부분폐쇄,완전폐쇄 구분하기

 ○ 성인 하임리히법 시범

자세,손위치

 ○영아기도폐쇄 설명과 차이점 설명

가도폐쇄시 등 두드리기,가슴밀기 방법

정리 강의(2분)

○   실제 119 통화시 

빠른 의사전달을 할 수 

있고, 전체적인 내용을 

퀴즈를 통해 복습할 수 

있다.

 ○ 119 신고 시 전달해야 할 정보

 ○ 실제 생활에서 응급상황 예방 다짐

 ○ 간단한 퀴즈 


