
노동의 가치와 중요성을 알고 주도적으로 자신의 강점과 진로를 탐색하며,

희망분야 진출에 필요한 건강한 직업의식을 함양합니다.

I 학습목표 I

-  건강한 노동가치관 형성을 통해 자기 주도적으로 진로를 설정할 수 있습니다.

-  강점 진단 및 진로 탐색 활동을 통해 창의적으로 진로를 설계할 수 있습니다.

-  다양한 활동을 통해 자기효능감을 향상시킬 수 있습니다.

과목명 교육내용

노 확 행
(노동을 통해 찾는 확실한 행복)

• 노동을 바라보는 다양한 관점
• 노동의 필요성과 중요성  
• 노동의 가치와 직업윤리

강점탐구와 직업탐색
• 나의 강점탐색과 희망 직업/직무 선택
• 직업세계의 변화와 사회가 필요로 하는 새로운 직업들

진로로드맵 & Action Plan
• 진로비전과 목표설정
• 진로로드맵 & Action Plan 작성

자신감 JUMP! JUMP!
• 열등감! 두려움! 넣어~둬! 넣어~둬!
• 자신감 회복을 위한 성공 주문 만들기

I 시간표 I

구분 1일차 2일차

07:30~09:00 조식

09:00~10:00 노 확 행
노동을 통해 찾는 확실한 행복(2.0H)10:00~11:00

11:00~12:00 자신감 JUMP! JUMP!(2.0H)
과정안내(0.5H)

12:00~13:00 중식 중식

13:00~14:00

강점탐구와 직업탐색(3.0H)

(계속)

14:00~15:00
설문 및 퇴소(0.5H)

15:00~16:00

16:00~17:00
진로로드맵 & Action Plan(2.0H)

17:00~18:00

18:00~19:00 석식 및 자유시간

청소년 진로캠프




